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HYRJE  

Në udhëzuesin për mbikqyrjen e shërbimeve te mjedisit ne spitalin tonë, jane përpiluar me detaje nga 
grupi i punës te gjitha procedurat e pastrimit, standartet që duhet të arrihen si edhe kalendaret e 
pastrimit. 

Në bazë të procedurave të pastrimit, standarteve dhe kalendareve të pastrimit është hartuar ky draft 
inspektimi i cili do të kompletojë kujdesin mjedisor si shërbim me funksion më vete. 

Ky udhëzues synon: 

• Të ndjeki në dinamikë respektimin në praktikë të funksionimit të Shërbimit  të Kujdesit Mjedisor 

• Të verifikojë zbatimin e standarteve dhe procedurave të përshkruara në manualin e kujdesit 
mjedisor. 

Në bashkëpunim me Komitetin e Kontrollit të Infeksionit, ky udhëzues synon të realizojë survejancën 
për kontrollin e infeksioneve spitalore. 

Në këtë udhëzues do të paraqiten edhe modelet e listave të kontrollit(mbykqyrjes) të përshtatura sipas 
rrezikshmërisë së zonave, të cilat do jenë dokumenti bazë për operimin e inspektimit si një mjet 
vlerësimi  për të arritur standartet e pastërtisë. 

 

LLOJET E INSPEKTIMIT 

Inspektimet do të bëhen sipas një plani  të përpiluar nga grupi i punës në bashkëpunim me drejtorinë e 
spitalit. 

Në lidhje me procesin e kryerjes se inspektimit te kujdesit mjedisor, bëhen me dije supervizoret të cilat 
do të ndjekin me korrektësi procesin e inspektimit që do të realizohet në tre mënyra: 

• I rregullt periodik 

• I hapur 

• I befasishëm 

1. Procesi i rregullt periodik i inspektimit do të bëhet çdo ditë në një orë te papërcaktuar. 

• Inspektimi kryhet nga supervizoret me dijeni te sherbimit të kujdesit mjedisor. 

2. Procesi i hapur i inspektimit organizohet një herë në muaj. 

• Inspektimi organizohet nga shërbimi i kujdesit mjedisor ku mund të marrin pjesë: 

 Supërvizori i caktuar nga shërbimi për Kujdesin Mjedisor 

 Kryemamia e përgjithshme 

 Kryemamia e shërbimit 

 Kryemamia e repartit 

 Përfaqësues të degës teknike 

 Përgjegjësi i shërbimit të Kudesit Mjedisor 

Data e kryerjes së procesit të hapur të inspektimit përcaktohet nga shërbimi  i kujdesit mjedisor. 

3. Inspektimi i befasishëm autorizohet nga drejtoria e spitalit dhe k/mamia e përgjithshme ne 
bashkëpunim me Komitetin e Kontrollit të Infeksionit pa lajmëruar përgjegjësin e shërbimit të 
mjedisit. 
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Procesi i inspektimit të befasishem do të kryhet gjithashtu edhe në një kohe e cila do të vendoset nga 
përgjegjësi i shërbimit të kujdesit mjedisor ku: 

• Bëhet me dije supervizorja vetëm në momentin e kryerjes së inspektimit. 

• Nuk lajmërohen shefat dhe kryemamitë e sherbimit apo repartit. 

• Inspektim i befasishëm i bëhet edhe vetë supërvizores. 

 

KUSH E KRYEN INSPEKTIMIN 

Inspektimi kryhet nga supervizoret të cilat caktohen nga shërbimi i Kujdesit Mjedisor për cdo sherbim 
dhe duhet të përzgjidhen nga stafi infermieror cili është në varësi të k/mamise së përgjithshme. 

Supervizoret  njoftohen për procesin e inspektimit në dy mënyra:  

• në mënyrë verbale 

• apo me shkrim. 

Supervizoret mbajnë përgjegjësi për funksionin që ato kryejnë. 

 

KUSH E AUTORIZON INSPEKTIMIN 

Inspektimi autorizohet nga 

• Pergjegjësi i shërbimit të Kujdesit Mjedisor 

• Komiteti i kontrollit të infeksioneve (në rastet kur është e nevojshme) 

Përgjegjësi i shërbimit të Kujdesit Mjedisor, ka të drejtë të organizojë dhe të bëje vetëvlersim për 
punonjësit në strukturën e shërbimit të kujdesit mjedisor. 

 
KUR DUHET BËRË INSPEKTIMI 

• Koha për Inspektimet e rregullta periodike dhe ato te hapura përcaktohet nga shërbimi i Kujdesit 
Mjedisor, që në hartimin e planit mujor. 

• Koha e kryerjes se Inspektimit të befasishëm përcaktohet nga Drejtori i spitalit, përgjegjësi i 
shërbimit të mjedisit, dhe Komiteti i Kontrollit të Infeksionit në varësi të situatës.  

• Inspektimet e befasishme mund të behen dhe nga persona te tjere te cilët autorizohen nga 
Përgjegjësi i sherbimit të mjedisit 

• Përgjegjësi i shërbimit vihet në dijeni për skemën e rregullt të kontrollit apo mbykqyrjes. 
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MËNYRA E KRYERJES SË INSPEKTIMIT 

• Supërvizoret duhen të jenë te trajnuar për mënyrën e inspektimit, për standartet e pastërtisë që 
duhen arritur, për qëndrimin dhe përgjegjshmërinë që duhet të sigurojnë në lidhje me situatat e 
hasura . 

• Procedurat e pastrimit dhe standartet e pastrimit janë të shtjelluara me detaje në draft -  manualin e 
kujdesit mjedisor, që do të jetë dhe materiali bazë për inspektim. 

• Supervizoret do të operojnë me listat e kontrollit, të cilat do të jenë të përshtatura dhe të 
miratuara nga sherbimi i Kujdesit Mjedisor. 

• Listat e mbikqyrjes (survejimit) duhet t’i plotësojnë sipas zonave dhe njëkohësisht kanë si dëtyrë që 
të shtojnë detaje të cilat mund t’u mungojnë këtyre listave. 

• Një detyrë tjetër është dhe raportimi tek Përgjegjësi i Kujdesit Mjedisor,  për defekte teknike të 
evidentuara gjatë kryerjes së inspektimit për higjenën ndaj mjedisit 

 

REZULTATET E INSPEKTIMIT 

Rezultatet e marra nga procesi i inspektimit do të paqsqyrohen si më poshtë: 

• Të dhënat shënohen në Udhëzuesin e Inspektimit (listat për mbikqyrje-verifikim). 

• Njekohësisht duhet të shënohet edhe evidentimi i defekteve teknike që konstatohen gjatë 
inspektimit. 

• Listat e mbykqyrjes/ rezultatet i paraqiten pergjegjesit të sherbimit te Kujdesit Mjedisor 

• Defektet teknike të konstatura i paraqiten përgjegjësit të shërbimit Kujdesit Mjedisor 

• Rezultatet e listave të mbikqyrje-verifikimit  analizohen nga shërbimi i Kujdesit Mjedisor dhe 
ndërhyhet sipas rastit 

• Defektet teknike i transmetohen degës teknike nga përgjegjësi i shërbimit të Kujdesit Mjedisor. 

Nga shërbimi i Kujdesit Mjedisor, duhet të paraqitet një raport në drejtorinë e spitalit mbi ecurinë apo 
veprimtaritë e ndërmarra në varësi të rezultateve të inspektimit një herë në dy muaj. 
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MODELET E LISTAVE TË MBIKQYRJES 

SHEMBULLI NJË MJETI PËRAUDITIM GJATË NJË PASTRIMI 

Hapësira e monitoruar me rrezikshmeri te larte: salla e operacionit, reparti i 
terapise intensive, laboratori. 

Pajtueshmëria Problematika e 
hasur 

 Po Jo N/A  

Furnizimet     

Mbetjet janë hequr     

Biankeritë e ndotura janë hequr     

Pastrimi i sipërfaqes     

Pastrimi i kendeve     

Dyert, dorezat e dyerve, kornizat dhe parvazet     

Muret (ndotje të dukshme)     

Tavolinat e instrumentimit(nga instrumentaria)     

Çelësat e dritave/priza ,kabllo,kompjuter,etj.     

Komedinat      

Pajisjet e montuara në mure(paisjet e anestezise).     

Tavolinat      

Shtrat operator     

Abazhuret      

Krevatet e bebeve/inkubatoret,peshorja.     

Rrotat e paisjeve levizese.     

Ndricuesi     

Aspiratoret      

Stativi      

Xhamat e dritareve      

Lavamanet      

Pajisjet lëvizëse (karrige me rrota)     

Barrela(pas transferimit te c’do pacienti)     

Koshi i mbetjeve.     

Pastrimi i tavaneve     
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SHEMBULLI NJË MJETI PËR AUDITIM GJATË NJË PASTRIMI  

Hapësira e monitoruar mesatar: dh.paralindjes, dh.paslindjes, dh.post-
operatore, neonatologjia. 

Pajtueshmëria Problematika e 
hasur 

 Po Jo N/A  
Furnizimet     
Mbetjet janë hequr     
Biankeritë e ndotura janë hequr     
Pastrimi i sipërfaqes     
Pastrimi i kendeve     
Dyert, dorezat e dyerve, kornizat dhe parvazet     
Muret (ndotje të dukshme)     
Perdet (ndotje të dukshme)     
Çelësat e dritave/priza ,kabllo,kompjuter,etj.     
Komedinat      
Pajisjet e montuara në mure.     
Tavolinat      
Karriget      
Abazhuret      
Krevatet e bebeve/inkubatoret.     
Rrotat e paisjeve levizese.     
Tavolina, tavolina mbi shtrat, tavolinat anash, tryeza     
Aspiratoret      
Stativi      
Xhamat e dritareve      
Lavamani      
Anët e shtretërve/kontrollet e shtretërve/kalucet.etj     
Pajisjet lëvizëse (karrige me rrota)     
Koshi i mbetjeve urbane(eshte i paster?)     
Pastrimi i tavaneve     
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SHEMBULLI NJË MJETI PËR AUDITIM GJATË NJË PASTRIMI 

 
Hapësira e monitoruar 
Zona me rrezikshmeri te ulet(farmacia, administrata, arshiva, garderoba, 
lavanteria, kaldaja, hollet, korridoret, shkallet, laboratori i radiologjise, qendra 
e shendetit te gruas, recepsioni, ashensoret, dh. pacienti, dh.mjeku, dh.vizitash) 

Pajtueshmëria Problematika e 
hasur 

 Po Jo N/A  
Furnizimet     
Mbetjet janë hequr     
Pluhurat      
Pastrimi i sipërfaqes     
Pastrimi i kendeve     
Dyert, dorezat e dyerve, kornizat dhe parvazet     
Muret (ndotje të dukshme)     
Perdet (ndotje të dukshme)     
Çelësat e dritave     
Komedinat      
Rafte      
Tavolinat      
Karriget      
Abazhuret      
Kompjuter,telefon     
Kondicionere      
Tavolina, tavolina mbi shtrat, tavolinat anash, tryeza     
Paisje te varura ne mure     
Xhamat e dritareve     
Pajisjet lëvizëse (karrige me rrota)     
Koshi i mbetjeve urbane(eshte i paster?)     
Pastrimi i tavaneve     
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SHEMBULLI NJË MJETI PËR AUDITIM GJATË NJË PASTRIMI 

Shembulli një Mjeti për Auditim gjatë një Pastrimit te tualeteve (per te gjitha ambientet) 

Pasqyra      

Të gjitha kornizat dhe shishet     
Dorezat dhe korniza e derës     
Elementët e ngjitur në mur     
Çelësat e dritës     
Pajisje të ngjitura në mur     
Zilja dhe kabulli i alarmit     
Parmakët mbështetës     
Parvazët dhe dollapet     
Lavamani dhe rubineti     
Dushi përfshirë rubinetët, koka e dushit,pllaka e dushit, sapuni     
Tualeti përfshirë kapakët e tualetit, dorezat, pjesa e jashtme e shkundjes     
Pastrimi  i dyshemesë     
Dyshemeja      
     
     
     
     
Niveli i Pajtueshmërisë      
Numri total i “PO”    Niveli i 

Pajtueshmërisë Numri total i “JO”    
Numri total i elementëve (“PO” dhe “Jo”, përjashtuar “N/A”)    
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Shënim: Ambjentet me *** konsiderohen zona me rrezikshmëri të lartë, zonat me ** konsiderohen 

 

Ambjentet Rutinë Periodike Periodike të 
veçanta 

Sallat e operacionit*** çdo mëngjes/ pas çdo operacioni 1herë/javë 1herë/muaj 

Sallat post operatore** çdo 4 orë. Pas largimit të pacientes 1herë/javë 1herë/muaj 

Dhomë paralindje** çdo 4 orë. Pas largimit  të pacientes 1herë/javë 1herë/muaj 

Dhomë paslindje** pas largimit të pacientes 1herë/javë 1herë/muaj 

Sallë lindje*** çdo mëngjes dhe pas çdo lindje 1herë/javë 1herë/muaj 

Dhomë pacienti* çdo 4 orë 1herë/javë 1herë/muaj 

Dhomë mjeku* çdo 6 orë 1herë/javë 1herë/muaj 

Dhomë vizitash* çdo 6 orë 1herë/javë 1herë/muaj 

Reparti i neonatologjisë ( Neonati)** 1herë/ 4 orë 1herë/javë 1herë/muaj 

Reparti i terapisë intensive neonatale*** çdo 3-4 orë 1herë/javë 1herë/muaj 

Farmacia* 1herë/ditë 1herë/javë 1herë/muaj 

Laboratori*** çdo 4 orë 1herë/javë 1herë/muaj 

Radiologjia* çdo 4 orë 1herë/javë 1herë/muaj 

Administrata* 1herë/ditë 1herë/javë 1herë/muaj 

Arshiva* 1herë/ditë 1herë/javë 1herë/muaj 

Informacioni * 2herë/ditë 1herë/javë 1herë/muaj 

Magazina* 1herë/ditë 1herë/javë 1herë/muaj 

Garderoba * 1herë/ditë 1herë/javë 1herë/muaj 

Lavanteria * 1herë/ditë 1here/jave 1here/muaj 

Kaldaja* 1herë/ditë 1herë/javë 1herë/muaj 

Hollet/korridoret/shkallët* çdo 4 orë 1herë/javë 1herë/muaj 

Ashensorët* çdo 6 orë 1herë/javë 1herë/muaj 

Tualetet** çdo 2 orë 1herë/javë 1herë/muaj 


